
 развитие умений быстрого устного счета 
(любые примеры на сложение и вычитание 
однозначных, двузначных и трехзначных 
чисел соробане, уметь считать ментально 
однозначные и двузначные числа в 5 дей-
ствий);  

 понимание сути арифметических действий;  

 более высокий уровень концентрации и рас-
пределения внимания;  

  развитие памяти: зрительной, слуховой, 
двигательной, фотографической, логической  
и других; 

 синхронизация обоих полушарий; 

 совершенствование мышления; 

 развитие мелкой моторик. 

 

Результаты работы 
Муниципальное  бюджетное 

общеобразовательное учреждение 
«Сеяхинская школа—интернат» 

Успешное 
интеллектуальное 
развитие детей. 

МБОУ «Сеяхинская школа—интернат» 

Тел. 8(34996)2-55-73 



Многие родители обучающихся МБОУ 
«Сеяхинская ШИ» отвечали, что Ментальная 
арифметика—это методика, направленная на 
развитие быстрого устного счёта. Да, действи-
тельно ваш ребёнок научится быстро считать. Но 
это не главный плюс от занятий по Ментальной 
арифметике. На самом деле в процессе обучения 
у ребёнка будет развиваться и формироваться 
много других качеств, которые пригодятся ему в 
дальнейшей жизни. 

 

 

 

 

С какими проблемами чаще всего сталкиваются 
родители? Конечно, это рассеянность и невнима-
тельность наших деток, которые приводят нас к 
тому, что иногда они нас просто не слышат. Часто 
бывает, что они медленно выполняют какие – то 
задачи,  какие – то задания и вообще в принципе  
медленно думают. Бывает сложно запомнить 
большой объём информации и быть собранными. 
Эти проблемы поможет решить Ментальная 
арифметика. 

Для успешного интеллектуального развития детей в МБОУ 
«Сеяхинская ШИ» в программу по внеурочной деятельно-
сти включили кружок «Ментальная арифметика».          
Цель данной программы: создание условий для раскрытия 
потенциала правого полушария головного мозга.          
Каждое занятие наполнено арифметическими заданиями 
занимательного характера. В процессе проведения заня-
тий у обучающихся появляется реальная возможность 
проявиться, работая в зоне ближайшего развития каждого 
ребенка, поднять авторитет даже самого слабого ученика. 
Отрабатывать арифметический навык. Подготовить ум для 
более серьезной работы. Для успешного освоения про-
граммы обучения ребенку необходимо не только много 
знать, но и последовательно мыслить, догадываться, про-
являть умственное напряжение. Особенностью методики 
является то, что на каждом занятии дети считают при по-
мощи специального инструмента- соробан. Счет произво-
дится пальцами обеих рук. Ассиметричная постановка 
пальцев в этой методике приводит к тому, что каждый ре-
шенный пример по сути является упражнением для разви-
тия межполушарных связей (кинезиология- наука о разви-
тии умственных способностей через движения). 

 

Что вы знаете о 
Ментальной арифметике? 

Урок содержит в себе множество различных 
элементов, каждый из которых  имеет опре-
деленные цели и задачи. Чтобы сделать этот 
процесс интересным мы разработали специ-
альные игры. Их отличие в том, что игровая 
методика у нас подразумевает то же выпол-
нение упражнений и  решение примеров, но 
в более интересной для детей форме.  
Например, рисование двумя руками, упраж-
нение на тренажёре, игры серии МЕМО и 
др. 

 


